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ECO-ESCOLAS

Eco-Escolas: Um Presente com Futuro.

Foi o lema escolhido no 1.2 Conselho Eco-Escolas deste ano letivo
para as atividades a desenvolver no ambito do Programa Eco-
Escolas da ESSPS. A partir desse lema, “germinaram” muitas
sementes e muitas ideias.

Aideia do “apadrinhamento de uma semente” surgiu no Clube Eco-
Escola da ESSPS como uma das possiveis agdes para a mitigacao dos
problemas causados pelos incéndios que, em outubro de 2017, _
assolaram a nossa regido. Decidimos integra-la no projeto P
“Presente com Futuro”.

Convidado a colaborar na Semana da Floresta da Regido de Lafdes, o Clube Eco-Escola
aproveitou essa oportunidade para langar a campanha, distribuindo centenas de
recipientes com bolotas e pinh&es, que as familias cuidardo até ao “grande dia” em que,
em conjunto, num dia de outono, plantardao num local disponibilizado para o efeito.

Bandeira Verde

A partir do seu hastear, surgiu nos

“rostos  escondidos” uma missao
especial: olhar para a escola de forma
diferente, com vista a melhoria continua
do desempenho ambiental da
comunidade escolar. Essa missdo é
relembrada diariamente por essa

bandeira que diariamente “nos recebe” a
entrada da escola.



O Clube Eco-Escola... Resultados globais das auditorias ambientais - 1.2 P
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fazer. Todas as semanas, professores,
funcionarios e alunos fantasticos dedicaram-se empenhadamente a essa missao.

No final, a recompensa: As auditorias revelaram melhorias em quase todos os
parametros.

Algumas datas mereceram a nossa especial
atencdo, desde a ultima edi¢ao deste jornal:

DIA MUNDIAL DA ARVORE E DA POESIA: 21
de marco. Exposicdo, coordenada pela
Biblioteca Escolar, onde, em varias arvores de
tronco preto (em alusdo as arvores
queimadas nos incéndios de Outubro
passado), surgem folhas verdes com poemas
alusivos a natureza, as arvores e a floresta.
Nesse dia foram envolvidos os alunos das
escolas pré-primdrias do AESPS através do
desenvolvimento de mais uma fase do
“Apadrinhamento de espécies autdctones”:
cada crianca foi presenteada com um vaso
com uma semente, que, mais tarde, apds a
sua germinacdo, sera plantada numa area
gueimada pelos incéndios. Esses alunos ainda
tiveram a oportunidade de realizar
experiéncias, fazer observacdes de aspetos
relacionados com a Biologia e a Fisico-

Quimica, assim como assistir a um video
alusivo a efeméride.



DIA ECO-ESCOLA: 16 de maio. Durante a manh3, foi dinamizada a atividade “Intervalos
com Bom Ambiente”, que consistiu na apresentacdo de documentarios alusivos ao
Programa Eco-Escolas e a biodiversidade. Foi inaugurada a exposicao BiodiverCidades
e, durante a tarde, os alunos do Clube Eco-Escola, os alunos do Projeto Rios e duas
engenheiras do pelouro do ambiente da Camara Municipal de Sao Pedro do Sul
encontraram-se no Rio Sul, onde almogaram, fizeram a monitorizagdo ambiental desse
troco e realizaram um workshop de fotografia. No final do dia, foi feito o
apadrinhamento de espécies S R N I ok .
autdctones, que tornou a nossa estufa ‘

mais vazia, mas que encheu as casas e 0s

Dia Eco-Escola
16 de maio 2018

Manha - Intervalos com Bom Ambiente:
10:004-10:15h: Projecdo de documentdrios
e debate (Auditério ESSPS)
11:50k-12:00k: Projegdo de documentdrios
e debate (Auditério ESSPS)

coragbes de novos “padrinhos” da
comunidade escolar.

DIA INTERNACIONAL DA
BIODIVERSIDADE: 22 de maio -
Exposicao BiodiverCidades

Tarde - BiodiverCidades
13:30h: Picnic (Lenteiro do Rio)
14:004: Jogos tradicionais

8 14:30h: Monitorizagdo do Rio Sul (Projeto Rjos)

L 15:30k: Workshop de fotografia e caminfiada “BiodiverCidades”

Todo o dia
Exposigdo de fotografias “Biodiver(idades” no Polivalente da ESSPS
16:00h: Apadrinkamento de espécies autoctones (Estufa da ESSPS)

As espécies apadninfiadas serdo plantadas em atividade que assinalar um ano dos incéndios de outubro

BiodiverCidades

Trocamos as ﬂO restas pelo asfalto e betdo das nossas Cidﬂdes_ As aguas livres e selvagens deram lugar a aguas aprisionadas e

controladas por barragens e torneiras. As cidades expandem-se e a nossa espécie ameaga todas as outras...

A natureza ¢ resilie Nte, resiste as constantes agressées que lhe impomas e, dando-lhe oportunidade, CONCUista rapidamente as

cidades, que se tornam habitat inesperado de muitas espécies.

Para quem se limita a olhar, ndo vé a bIOdlve rsldade gque se esconde nas nossas Cidades. E tu, VéS?
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A exposicdo Blod IUEI‘CIdadES revela-nos momentos magicos capturados pela lente de Joao cosme,

fotégrafa profissinnal de Natureza. A biodiversidade que ele nos da a descobrir € o mote para repensarmos a nossa relagdo com

a Natureza e uma chamada de atenc3o para o que perdemos se continuarmos a ignorar que @ Terra ndo é s6 nossa.




DIA MUNDIAL DA ENERGIA: 29 de maio —
exposicdo dos resultados da monitorizacao
do consumo de eletricidade, agua e gas.
Apesar do consumo de eletricidade ter
diminuido, face ao ano anterior, a seca que
se fez sentir em 2017 teve impactes diretos
no nosso consumo de agua, levando a um
aumento de cerca de 24%, face ao ano
anterior. Este facto serve de alerta para a
importancia da ado¢dao de hdbitos de
poupancga, nomeadamente de dgua: “nada é
de graca”. Se estivermos a espera da escassez

Dia Nacional de Energia — 29 maio

* 0 consumo de d&gua aumentou

relativamente ao ano anterior;
Cada aluno consome, em média, 0,022 m? por

dia.

* O consumo de gas propano aumentou este ano
letivo de 22%;
Cada aluno consome, em média, 0,062 kg de gas
propano por dia.

* O consumo de eletricidade diminui de 1,7%
relativamente ao ano anterior;

Cada aluno consome, em média, 0,53 KWh de
energia elétrica, por dia.

23,7%

para tomarmos medidas, o custo dessas medidas serd

exorbitante.

AGUA TENS DE POUPAR, SENAO
MILHOES TERAS DE PAGAR

(PARA A PRODUGAO DE ENERGIA, PARA A NOSSA SOBREVIVENCIA E
DOS ECOSSISTEMAS, PARA AS ATIVIDADES ECONOMICAS...)

CONSELHO ECO-ESCOLA: No passado dia 30 de maio, os Eco-
Conselheiros reuniram-se pela ultima vez, neste ano letivo.

Representantes dos alunos, dos professores, dos funciondrios,

dos pais, da Camara Municipal e dos escuteiros tiveram a
oportunidade de fazer um balango das atividades realizadas ao
longo deste ano e de olhar para o futuro, decidindo o rumo que
a escola deverd seguir em termos ambientais. Aprovou por

unanimidade a candidatura a conquista de mais uma Bandeira

Verde, reconhecendo o empenho da escola na promogao de

boas praticas ambientais.

O MUNDO ESTA NAS
TUAS MAOS!

UM CONSELHO DO CLUBE ECO-ESCOLA



DIA MUNDIAL DO AMBIENTE: 5 de
junho — Exposicdo “Mundos da
Geografia”, onde, a partir de trabalhos
realizados por alunos ao longo do ano
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letivo, se destacaram aspetos naturais
e humanos do pais e do mundo. As ' mil il
maravilhas do Planeta foram expressas -
através das tematicas (Relevo, Clima, ‘ mﬂ"m

Diversidade Cultural, Turismo...) que a

Geografia traz diariamente para as
salas de aula.

MONITORIZACAO DO DESPERDICIO ALIMENTAR NA CANTINA DA ESSPS: 12 de junho -
12 de junho Da analise dos resultados,

(ementa)

Sopa de legumes, bacalhau a Braz e salada, constata-se que continua a

Desperdicio de... (kg) fruta) verificar-se algum
Hidratos de carbono 3,6 L.

Bacalhau desperdicio, mas menos que
Salada 1,0 da ultima vez; no entanto, o
Pao 0,1

I S S S Mimero  de  alunos  foi

bastante mais reduzido e a
ementa ndo foi a mesma. Continua a ser fundamental este tipo de atividade, pois é um
dos meios de alertar os alunos para o desperdicio alimentar e as problematicas a ele
associadas. Pequenos gestos fazem grande diferenca.

CAMINHADA PELA BIODIVERSIDADE: 15 de junho -

Eco-Cddigo ESSPS 2018: Os alunos do Clube Eco-Escola criaram o Eco-Cddigo da ESSPS,
gue tem estado exposto em diversos locais da escola. Esse Eco-Cédigo revela-nos um
conjunto de agdes que os alunos da escola deverdo ter em particular atencao.

Tantas outras datas e muitas outras ac¢des, realizadas por toda a comunidade escolar,
foram importantes para tornar a ESSPS uma Eco-Escola digna desse galarddo: iniUmeras
visitas de estudo, onde as tematicas ambientais estiveram presentes; acdes de formacao
realizadas por diversas entidades, que, direta ou indiretamente, transmitiram
competéncias de cariz ambiental; debates e atividades experimentais, realizadas em



sala de aula; e, sobretudo, pequenos gestos didrios que toda a comunidade educativa
adota e coloca em prdtica nas suas rotinas didrias.

Os Profs. Coordenadores Eco-Escolas

Eduardo Cunha e Marta Roque
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