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EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano
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Sopa Sopa de legumes

Prato
Pasteis de bacalhau com

arroz de ervilhas

Vegetais Alface, tomate e cebola

Sobremesa Fruta variada

Pão
Pão de mistura e broa de

milho

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa de alho francês

Prato
Maruca assada c/ batata e

couve-de-Bruxelas

Vegetais Alface, tomate e cebola

Sobremesa Fruta variada

Pão
Pão de mistura e broa de

milho

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa de feijão

Prato
Espetadas de peru com

esparguete

Vegetais Tomate e cenoura ralada

Sobremesa Fruta variada

Pão
Pão de mistura e broa de

milho

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Canja de galinha

Prato
Pescada cozida com batata e

ovo

Vegetais Tomate, couve roxa e pepino

Sobremesa Iogurte

Pão
Pão de mistura e broa de

milho

V. Calórico

Alergénicos
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