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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio ES

Entidade: Escola Secundaria de Sao Pedro do Sul

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2021/2022

Semana: 04-10-2021 a 10-10-2021

Peixe Dieta

Sopa de legumes

Pasteis de bacalhau com
arroz de ervilhas

Alface, tomate e cebola
Fruta variada

Pao de mistura e broa de
milho

Sopa de alho francés

Maruca assada c/ batata e
couve-de-Bruxelas

Alface, tomate e cebola
Fruta variada

Pao de mistura e broa de
milho

Canja de galinha

Pescada cozida com batata e
ovo

Tomate, couve roxa e pepino
logurte

Pao de mistura e broa de
milho
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