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EMENTAS DA SEMANA

Carne DietaPeixe Vegetariano

S
e

g
u

n
d

a
-f

e
ir

a

11
out

Sopa Sopa à lavrador

Prato Lasanha

Vegetais Alface, tomate e cebola

Sobremesa Fruta variada

Pão
Pão de mistura e broa de

milho

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa de feijão

Prato Arroz de tamboril

Vegetais Alface, milho e cebola

Sobremesa Fruta variada

Pão
Pão de mistura e broa de

milho

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa de couve lombarda

Prato
Massa com frango ervilhas e

cenoura

Vegetais Alface, tomate e cebola

Sobremesa Fruta variada

Pão
Pão de mistura e broa de

milho

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa
Creme de cenoura com

massinhas

Prato Salmão assado com arroz

Vegetais Agriões e tomate

Sobremesa Fruta variada

Pão
Pão de mistura e broa de

milho

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Creme de ervilhas

Prato
Rojões com batata cozida e

brócolos

Vegetais Alface, tomate e cebola

Sobremesa Fruta variada

Pão
Pão de mistura e broa de

milho

V. Calórico

Alergénicos
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