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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA

Setor: Refeitorio ES

Entidade: Escola Secundaria de Sao Pedro do Sul

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2021/2022

Semana: 11-10-2021 a 17-10-2021

Sopa
Prato
Vegetais
1 1 Sobremesa
out

Pao

Segunda-feira

V. Calérico

Alergénicos

Sopa
Prato

Vegetais

12
out

Sobremesa

Pao

Tercga-feira

V. Calérico

Alergénicos
Sopa
Prato

Vegetais

1 3 Sobremesa
out

Pao

Quarta-feira

V. Calédrico

Alergénicos

Sopa

Prato
Vegetais

1 4 Sobremesa
out

Pao

Quinta-feira

V. Calédrico

Alergénicos
Sopa
Prato

Vegetais

1 5 Sobremesa
out

Pao

Sexta-feira

V. Calédrico

Alergénicos

Impresso em: 30-09-2021 10:09:04

Carne

Sopa a lavrador
Lasanha
Alface, tomate e cebola

Fruta variada

Pao de mistura e broa de
milho

Sopa de couve lombarda

Massa com frango ervilhas e
cenoura

Alface, tomate e cebola
Fruta variada

Pao de mistura e broa de
milho

Creme de ervilhas

Rojoées com batata cozida e
brécolos

Alface, tomate e cebola
Fruta variada

Pao de mistura e broa de
milho

Peixe Dieta

Sopa de feijao
Arroz de tamboril
Alface, milho e cebola

Fruta variada

Pao de mistura e broa de
milho

Creme de cenoura com
massinhas

Salméo assado com arroz
Agrides e tomate
Fruta variada

Pao de mistura e broa de
milho

Vegetariano
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