- -
. agrupamento
.

EDUCACAO .
b -
€SCOlas Soveo s n

S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul — 161780

Escola-sede: Escola Secunddria de Séo Pedro do Sul

INFORMAGAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
(Despacho Normativo n.2 10-A/2021, de 22 de margo)

2.2 CicLo DO ENSINO BAsIcO — 62 ANO
ANoO LETIVO: 2020/2021

12 /22 FASES

CODIGO DA PROVA: 28

DiscipLINA: EDUCAGAO FisiCA
TIPO DE PROVA: PRATICA

ESCOLA DE REALIZACAO DA PROVA: ESCOLA SECUNDARIA DE S. PEDRO Do SUL

Prova Pratica

Este documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do ensino basico — 22 ciclo
de Educacgdo Fisica, a realizar em 2021 pelos alunos que se encontram abrangidos pela legislagdo em vigor no
presente ano letivo. As informacGes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo re-
ferida e do programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

Objeto da avaliacao;

Competéncias;

Conteldos/temas;

Caracterizagdo da prova;

Valorizacdo dos contelidos/ temas na prova;
Critérios de classificacdo;

Material;
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Duracao.

Prova 28 Paginalde 4



= = 5 " agrupamento

REPUBLICA o

EDUCACAO y .
PORTUGUESA escolasr e, *

)
5

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que fiquem devidamente

informados sobre a prova que irdo realizar.

Importa ainda referir que, nas provas desta disciplina, o grau de exigéncia decorre do enunciado dos itens e o
grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classificacdo estdo balizados pelo Programa, em

adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

A prova a que esta informacgdo se refere incide nos conhecimentos, nas competéncias enunciados no Programa

de Educagdo Fisica em vigor e nas metas de aprendizagem.

Pretende avaliar os conhecimentos/competéncias, em prova pratica de duracdo limitada.

e Aptidao fisica: conhece e interpreta os principios fundamentais (bioldgicos e de organizagdo) do treino
das capacidades fisicas aplicando-os na sua atividade fisica, tendo em vista a sua aptidao fisica;

e Jogos desportivos coletivos: desempenha com oportunidade e correcdo as acbes técnico/téticas

solicitadas em situacdo de exercicio-critério;

e Desportos individuais :

- atletismo: realiza uma corrida de velocidade e um langamento do peso, cumprindo corretamente as
exigéncias elementares técnicas e do regulamento.

e Jogos desportivos coletivos: Futebol, Basquetebol;
e Desportos individuais:

e Atletismo - Velocidade; Langamento do Peso.

A prova é de carater exclusivamente pratico e esta dividida em trés partes distintas:

No inicio da prova, o aluno deve apresentar-se devidamente equipado e com a mobilizacdo geral previamente

realizada.

12 parte- Mobilizagdo Geral - 0 aluno realiza todas as fases Mobilizagdo Geral/Especifica (10 minutos).

22 parte — Desportos coletivos - o aluno realiza os exercicios critério propostos (15 minutos). O aluno tera duas

tentativas para realizar cada exercicio.
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32 parte — Desportos individuais - o aluno realiza os exercicios critério propostos (20 minutos). O aluno tera

duas tentativas para realizar cada exercicio.

Modalidade: PRATICA

Duragao: 45 MINUTOS

Material Necessario

Equipamento necessario para a realizagdo de atividades fisicas, bem como, do cuidado

da higiene pessoal.

Cota-
Aprendizagem Competéncias Estrutura . Critérios de Classificagdo
¢Oes
. Ativagao Cardiovas-
cular; - Realizar todas as fa- - Realizar todas as fases da
Mobiliza¢do Geral/Espe- ilizaca -1 10 pon- ilizacs i-
¢ ° /Esp . Mobilizacdo Articu- ses Mobilizacdo Ge p Mobilizagdo  Geral/Especi
cifica lar: ral/Especifica, com | tOs fica, com corre¢do técnica.
’
correcdo técnica.
. Alongamentos.
. . . 15 pon- . ~
. Corrida de Veloci- | - Realizar todas as fa- - Realizar com correcdo as fa-
dade; ses da corrida, com tos ses de execucgao da corrida de
L corregao técnica. velocidade.
Desportos Individuais:
ATLETISMO
- Llangamento do | - Realizar todas as fa- | 15 pon- | - Realizar com correcdo as fa-
Peso. ses do langamento, tos ses de execugdo do langa-
com correcdo téc- mento do peso.
nica.
- Realizar um circuito apli-
‘ ' cando os diferentes gestos
- Passe de peito/rece- | - Realizar os gestos | 30 pon- técnicos.
¢ao; técnicos em situacdo tos

Jogos Desportivos Coleti-

- Langamento ao

de exercicio critério.

vos: cesto parado e na
assada;
BASQUETEBOL P '
- Drible de progres-
sao e protecgao.
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- Realizar um circuito apli-
Jogos Desportivos Coleti- cando os diferentes gestos
VOS: - Passe/Recegdo; - Realizar os gestos técnicos.
técnicos em situacdo | 30 pon-
FUTEBOL - Controlo e Condu- | 4o oyercicio critério. tos

¢do da bola

- Remate.

A classificagdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de

classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

A classificacdo dos exercicios nos quais se apresente, mas nao realize o exercicio critério, serd atribuido zero

pontos.
Pontos Nivel Nivel de Desempenho
0al9 1 Nivel de desempenho Fraco;
20a49 2 Nivel de desempenho Nao Satisfatério;
50 a 69 3 Nivel de desempenho Satisfatério;
70 a 89 4 Nivel de desempenho Bom;
90 a 100 5 Nivel de desempenho Muito Bom.

O aluno apenas pode usar, como material para a realizacdo da prova/ higiene pessoal: sapatilhas, meias,

cal¢Bes/calcas de fato de treino, t-shirt ou camisola de manga comprida, elastico para o cabelo (caso necessario).

A prova tem duracdo de quarenta e cinco minutos ( 45 minutos ).
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