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Agrupamento de Escolas de S. Pedro do Sul — 161780
Escola-sede: Escola Secunddria de Sdo Pedro do Sul

INFORMAGAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
(Despacho Normativo n.2 3-A/2020, de 5 de margo)

3.2 CicLO DO ENSINO BAsico — 92 ANO
ANO LETIVO: 2020/2021
12 /2aFASES

CADIGO DA PROVA: 26

DiscipLiNA: EDUCACAO FisIiCA
TiPO DE PROVA: PRATICA
ESCOLA DE REALIZACI\O DA PROVA: ESCOLA SECUNDARIA DES. PEDRO Do SUL

Prova Pratica

INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar a estrutura da prova de equivaléncia a frequéncia do 32 ciclo do ensino
basico da disciplina de Educagdo Fisica, de acordo com de acordo com a alinea a), ponto 1, do artigo 23.2 do
Despacho Normativo n.2 3-A/2020, de 5 de margo, tendo por referéncia a Informagéo-Prova elaborada pelo IAVE.
As informag0es apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislagdo e dos documentos cur-

riculares em vigor.

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia o programa de Educacao Fisica, para o 32 ciclo do ensino basico, em vigor. O grau de
exigéncia decorrente do enunciado dos itens e o grau de aprofundamento evidenciado nos critérios de classifi-
cacdo estdo balizados pelo mesmo, em adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito. Pretende avaliar

os conhecimentos/competéncias, em prova pratica de duragdo limitada.

CARACTERISTICAS E ESTRUTURA:

Prova Pratica

e Jogos desportivos coletivos:
o Basquetebol: langar, se tem ou consegue situa¢do de langamento, utilizando o drible de progres-
sdo com mudancas de direcdo e finaliza em langamento na passada e de curta distancia, apds
paragem a um tempo.

e Desportos individuais:
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o Ginastica artistica — solo: compor e realizar as destrezas elementares da gindstica de solo, apli-

cando os critérios de correcao técnica, expressao e combinacgao.
o Atletismo (corrida de velocidade — 40m): realizar corrida do Atletismo, cumprindo corretamente
as exigéncias elementares e regulamentares.
e Capacidades Motoras:
o Realizar os testes de resisténcia e de forca média (abdominais) da bateria de testes Fitescola,

com correcgao técnica.

Estrutura e Contetidos

Temas/Modalidades Estrutura/Conteudos Cotacdo

Em situacdo de exercicio individual, o(a) aluno(a) realiza os
elementos técnicos:

) ) 12 Estacgdo: drible de progressdo ao longo do comprimento do campo
Jogos Desportivos Coletivos

de basquetebol com finalizagdo em langamento em apoio. 20%
BASQUETEBOL o . ~ . T
22 Estacdo: drible de progressao com finta ao sinalizador, ao longo do
comprimento do campo de basquetebol com finalizagdo em langa-
mento na passada.
Desportos Individuais O aluno realiza uma sequéncia gimnica com elementos acrobdticos, po-
P - A - - N ) . 30%
GINASTICA DE SOLO sicdo de equilibrio, posi¢do de flexibilidade e ligagédo, pré-determinada.
. . Velocidade - O aluno efetua uma corrida de 40 m, com técnica de par-
Desportos Individuais . , 3 , . .
tida de pé, no menor tempo possivel; conhece a técnica de corrida de 30%

ATLETISMO . . .
velocidade e as respetivas vozes de partida.

O aluno realiza, de acordo com o protocolo da Bateria de Testes do Fi-
. tescola, os seguintes testes:
Capacidades Motoras L. L. . . 3
, Teste de For¢a Média (abdominais) — realizar o maior nimero de ab-
FORCA MEDIA o N - 20%
o . dominais a uma cadéncia predefinida;
APTIDAO AEROBIA

Teste da Resisténcia (Vaivém) — realizar o maior nimero de percursos

numa distancia de 20 metros a uma cadéncia pré-determinada.

100%

DURAGAO
e 45 minutos.
12 parte — Desportos coletivos - o aluno realiza os exercicios propostos (10 minutos).
22 parte — Desportos individuais - o aluno realiza os exercicios propostos (35 minutos).

MATERIAL A UTILIZAR

e Material indispensavel para a pratica (Ténis, sabrinas, cal¢do e t’shirt ou fato de treino).
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CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um nimero inteiro. A classificagao dos exercicios nos
quais se apresente, mas nado realize o exercicio critério sera atribuida uma classificacao de zero pontos.

Modalidades Individuais:

Ginastica — Exigéncias técnicas; ritmo de execucdo; encadeamento.
Atletismo - Partida de pé; aceleracdo; velocidade mdxima; correcdo técnica; marcas.

Aptidao Fisica — NUumero de repeticdes.
Modalidades Coletivas:

Basquetebol — Correcdo técnica; aplicacdo de regras; a¢des taticas.

Prova 26 Pagina 3 de3



